Formulier vijfpuntsmeting

Zelfmeting POCT-glucose dagcurve

Vul volledig in of plak patiéntensticker

BSN-nummer

Naam

Adres + woonplaats
Plak hier het etiket
met patiéntgegevens

Geboortedatum

Aanvragend praktijk

Aanvragend verloskundige

Telefoon-/faxnummer aanvragend praktijk

In te vullen door patiént:

Meet gedurende 1-3 dagen op een aantal momenten uw bloedglucose. Vul datum en glucose vitslag in.

Datum: Datum: Datum:
Glucose nuchter*
.................... mmol/I eiiiiiiiienene... mmol/I eviiiiinienene... mmMol/I
Glucose na het ontbijt**
.................... mmol/I it mmol/| ceerererereieee.mmol/l
Glucose na de lunch**
.................... mmol/I it mmol/| ceerererereieee.mmol/l
Glucose na het diner**
.................... mmol/I it mmol/| ceerererereieee.mmol/l
Glucose voor slapen gaan
.................... mmol/I iiviiiiiiienene.mmol/I iviiiiieeene.mMoOl/|

* nuchter houdt in dat u op de dag voor het meten van de bloedglucose vanaf 22.00 uur niet meer mag eten,
drinken en roken. Het is wel toegestaan om water te drinken.
*meet 1,5 - 2 uur na eten, in overleg met aanvrager.

o Ik heb gecontroleerd of mijn persoonsgegevens op dit formulier juist zijn.
o Ik begrijp dat de uitvoeringen van de metingen en het juist noteren van de

vitslagen onder mijn eigen verantwoordelijkheid vallen. Ik volg hierbij de juiste instructie.

Datum: Handtekening:

Metingen zijn door patiént zelf uitgevoerd. Rapportage van resultaten valt buiten ISO 15189 accreditatie.



