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PATIENTENINFORMATIE 

  

  

 

Inleiding 

Met deze test wordt onderzocht of uw bijnieren goed werken. Dit gebeurt door het 

toedienen van het synthetisch hormoon ACTH (synacthen). ACTH zorgt ervoor dat 

uw bijnieren het hormoon cortisol gaan maken. Dit hormoon wordt in het bloed 

gemeten. 

Voorbereiding 

De arts heeft in overleg met u en het laboratorium een afspraak gemaakt voor een 

dagopname op een verpleegafdeling in het ziekenhuis. 

De test duurt ongeveer anderhalf uur. Rust is belangrijk voor het verkrijgen van de 

juiste testresultaten, daarom moet u gedurende de test bedrust houden. U mag uw 

kleren gewoon aanhouden, nachtkleding is niet nodig. 
 

Instructie 
 

U meldt zich op het afgesproken tijdstip op de verpleegafdeling. Een 

verpleegkundige zal een infuusnaald in uw arm of hand inbrengen. 

Hierna moet u een half uur rusten, vervolgens wordt via deze naald bloed 

afgenomen en wordt de synacthen toegediend. Daarna volgen nog twee 

bloedafnames, een half uur en een uur nadat u synacthen heeft gekregen. Hierna 

wordt het naaldje verwijderd en mag u naar huis. 

 

Contact 

Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft kunt u contact opnemen 

met Result Laboratorium. Dat kan via onze website: www.resultlaboratorium.nl  

Of bel tijdens kantoortijden: 

Administratie Result Laboratorium    

Locatie Beatrixziekenhuis   (0183) 644800  

Locatie Albert Schweitzerziekenhuis  (078) 6541532 

   www.resultlaboratorium.nl 
 

Tot slot 

De resultaten van het onderzoek worden aan uw arts gerapporteerd. Uw arts zal 

deze met u bespreken.  

Synacthen (ACTH)test  


